Regulamin Zawodow MSE OSIEK DUATHLON

1. Cele imprezy:

Popularyzacja dyscypliny bieganie 1 duathlon jako alternatywnej formy aktywnosci
fizycznej prowadzacej do triathlonu

Upowszechnianie swiadomosci aktywnosci fizycznej wsrdd dzieci 1 mlodziezy
Promowanie aktywnos$ci fizycznej wérdd dzieci 1 mlodziezy w szczegdlnosci biegu i
kolarstwa

Wytonienie zwycigzcoéw zawoddéw oraz poszukiwanie talentow sportowych w
konkurencji prowadzacej do triathlonu

Promocja idei wolontariatu

Zawody dla dzieci sg imprezg towarzyszaca MSE OSIEK TRIATHLON

2. Organizatorzy:

MSE TRIATHLON Sp. z 0.0.

Wspolorganizator - klub triathlonowy WM TRISELF

Kierownik zawodow - Wojtek Mazurkiewicz (tel.: 793 473 087, mail: wmazur.tri@gmail.com)

3. Termin i miejsce :

e 17 maja 2025 (sobota)
e Biuro zawodoéw: Molo Resort w Osieku, ul. Glowna 231 A

4. Dystanse i kategorie wiekowe

Kategoria | dzieci — bieg na dystansie 150m

K 4 (dziewczgta urodzone 2021-2020) , M 4 (chtopcy urodzeni 2021-2020)

Kategoria Il dzieci — bieg na dystansie 300m

K 6 (dziewczgta urodzone 2019-2018) , M 6 (chtopcy urodzeni 2019-2018)

Kategoria Il1 dzieci — bieg na dystansie 500m

K 8 (dziewczgta urodzone 2017-2016) , M 8 (chtopcy urodzeni 2017-2016)

Kategoria IV dzieci — duathlon bieg-rower-bieg na dystansie (500m-2.5km-500m)



K 10 (dziewczeta urodzone 2015-2014) , M 10 (chtopcy urodzeni 2015-2014)

Kategoria V dzieci — duathlon bieg-rower-bieg na dystansie (1km-2.5km-1km)
K 12 (dziewczeta urodzone 2013-2012) , M 12 (chtopey urodzeni 2013-2012)

Kategoria VI mlodzicy - duathlon bieg-rower-bieg na dystansie (1km- 5km-1km)

K 14 (dziewczeta urodzone 2011-2010) , M 14 (chtopcy urodzeni 2011-2010)

WAZNE INFORMACJE !!!

Trasy biegu bedzie odbywata si¢ dookota zalewu w Osieku, trasa bedzie zamknieta dla ruchu,
nawierzchnia w wigkszosci asfalt. Zawody odbedg si¢ bez wzgledu na pogodeg, natomiast w
razie ztych warunkow atmosferycznych organizator w porozumieniu z s¢dzig gtdwnym ma
prawo do skrocenia odcinka biegowego. Wprowadza si¢ limit 150 oséb startujgcych w
zawodach, decyduje kolejno$¢ zgloszen 1 wptat. W przypadku rezygnacji z zawodoéw

organizator nie zwraca oplaty startowe;j.

Organizator nie zapewnia ubezpieczenia, ale kazdy moze zakupi¢ ubezpieczenie NNW
kontaktujac sie telefonicznie — 508 114 163 lub mailowo - berta.ubezpieczenia@gmail.com

5. Pomiar czasu:

Elektroniczny pomiar czasu za pomocg chipa umieszczonego na kostce lewej nogi.

6. Uczestnictwo:

Prawo startu w zawodach biegowych majg zawodnicy i zawodniczki w wieku od 4-9 lat
(urodzeni w 2021-2016). Prawo startu w zawodach duathlon majg zawodnicy i zawodniczki w
wieku od 10-15 lat (urodzeni w 2015-2010). Dopuszczone zostang wytacznie osoby, ktore
ztoza podpisane przez przedstawiciela ustawowego, oswiadczenie o zdolnosci do udzialu w
zawodach oraz przedstawiag dokument tozsamosci ze zdjeciem w Biurze Zawodow.
Takie oswiadczenie bedzie mozna podpisa¢ w Biurze zawodow, lub pobrac <TUTAI> i przyjsc z
podpisanym.

Pakiet startowy uczestnicy beda mogty odebra¢ wytacznie w obecnosci opiekuna (trenera) lub

innej osoby posiadajacej stosowne petnomocnictwo (zgode).

Nie beda wymagane licencje PZTRi , jedynie badania lekarskie lub o$wiadczenie o dobrym

stanie zdrowia 1 braku przeciwwskazan do udziatu.


mailto:berta.ubezpieczenia@gmail.com
https://run.dashrade.com/wp-content/uploads/2018/09/zgoda-opiekunów.pdf

7. Zgloszenia:

Zgloszenia na zawody odbywac¢ si¢ beda poprzez formularz rejestracyjny dostepny na stronie
https://dostartu.pl/osiek-triathlon-2025-v12976

Zgode opiekuna prawnego nalezy dostarczy¢ przed zawodami w biurze zawodow przed
odebraniem pakietu startowego. Zgode bedzie dostepna na oficjalnej stronie zawodow. Istnieje

mozliwo$¢ zapisania si¢ w dniu zawodoéw w biurze zawodow pod warunkiem wolnych miejsc.

8. Przepisy techniczne:

Konkurencja BIEG bedzie przeprowadzona zgodnie z programem z podzialem na kategorie
wieckowe. W przypadku matej liczby uczestnikow (do 15 osob w kategorii) organizator

zastrzega potaczenie startu w konkurencji biegu chtopcow 1 dziewczat razem.

Starty w duathlonie zostang podzielone osobno na starty dziewczat, osobno chlopcow.
W konkurencji duathlon obowigzuje nastgpujaca kolejnos¢: ze startu wspdlnego zawodnicy
najpierw pokonuja odpowiedni dystans biegnac, nastgpnie w strefie zmian zaktadaja kask,
wsiadaja na rower za belka startowa, pokonuja odpowiedni dystans na rowerze, zsiadaja z
roweru, $ciggaja kask i pokonuja odpowiedni dystans biegngc do METY. Dozwolone beda
sprawne rowery szosowe, mtb, przetajowe, niedozwolone rowery ze wspomaganiem
elektrycznym.

Zawody w konwencji z draftingiem. KASK OBOWIAZKOWY'!

Przed kazdym startem odbedzie si¢ krotka odprawa techniczna z zawodnikami w celu

omowienia startu.

9. Program zawodow:

16.05.2025 r. (piatek)
* godz. 20:00 — 21:30 - odbidr pakietow startowych

17.05.2025r. (sobota)

* godz. 8:00 - 9:00 - odbior pakietéw startowych

* godz. 9:05 - 9:35- starty w konkurencjach biegu dla kategorii : K4, M4, K6, M6, K8, M8
* godz. 9:35 - 10:00 — wstawianie rowerow do strefy zmian w kategoriach : K10, M10, K12,
M12, K14, M14

*10:00-10:15 — odprawa techniczna dla wszystkich konkurencji duathlon

* godz. 10:15 -11:30 — starty w konkurencjach duathlonu dla kategorii: K10, M10, K12,
M12, K14, M14 .

* ok. godz. 12:10 - dekoracja zwyciezcow



10. Nagrody:
Kazde dziecko po przekroczeniu linii mety otrzymuje pamiatkowy medal.

Trzech pierwszych zawodnikdw w poszczegdlnych kategoriach wiekowych z podziatem na

pte¢ (K i M) otrzymuje statuetki oraz ewentualnie nagrody rzeczowe.

11. Oplata startowa:

Optata startowa w konkurencji BIEG wynosi: 49 zt (kat. K4, M4, K6, M6, K8, MS).
Optata startowa w konkurencji duathlon wynosi: 69 zt (kat. : K10, M10, K12, M12, K14,
M14).

Opfata startowa nie podlega zwrotowi w przypadku nieukonczenia wyscigu lub rezygnacji

zawodnika z udziatu w imprezie (po 14 dniach od wniesienia optaty online).

12. Pakiet startowy:

Startujacy w ramach pakietu startowego otrzymuja m.in.:
a. komplet numeréw startowych - na koszulke, kask i rower (w konkurencji BIEG tylko nr
na koszulke)
b. chip do elektronicznego pomiaru czasu
c. medal na mecie po ukonczeniu zawodow
d. wode/napdj oraz przekaski

13. Ochrona danych osobowych

1. Administratorem danych osobowych uczestnikow jest MSE TRIATHLON Sp. z 0.0. oraz
DoStartu. Dane osobowe uczestnikow MSE OSIEK DUATHLON, beda wykorzystywane
na podstawie art. 6 ust.1 lit b) og6lnego rozporzadzenie o ochronie danych osobowych z 27
kwietnia 2016 r. (RODO).

2. Dane osobowe uczestnikow MSE OSIEK DUATHLON przetwarzane beda w celach
organizacji 1 przeprowadzenia zawodow, wytonienia zwyci¢zcy 1 przyznania, wydania,
odbioru 1 rozliczenia nagrody oraz zostang przekazane do dyspozycji sponsorom imprezy.

3. Uczestnik posiada prawo dostepu do tresci swoich danych oraz ich poprawiania. Podanie
danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest dobrowolne, ale
niezbedne do realizacji wskazanych wyzej celow. Niepodanie danych lub brak zgody na
ich przetwarzanie uniemozliwia udziat w MSE OSIEK DUATHLON. Informujemy, ze
wyrazona zgoda moze zosta¢ w kazdym czasie odwotana.

4. Przetwarzanie danych uczestnikow, w zwigzku z udziatem w MSE OSIEK DUATHLON,
obejmuje takze publikacje imienia i nazwiska, roku urodzenia, klubu uczestnika wraz z
nazwa miejscowosci, w ktorej zamieszkuje - w kazdy sposob, w jaki publikowany bedzie

projekt.



5. Wszystkie informacje dotyczace uczestnikow uzyskane przez Organizatora i zawarte w
formularzu startowym zostang zapisane w sposob elektroniczny 1 w kazdym wypadku beda
wykorzystywane zgodnie z ustawg o ochronie o danych osobowych.

6. Organizator zastrzega sobie prawo do przeprowadzenia z kazdym z uczestnikow wywiadu,
robienia mu zdj¢¢ 1 filmowania na potrzeby reklamowe, promocyjne, wykorzystania w
Internecie lub w transmisjach radiowo-telewizyjnych oraz na inne potrzeby komercyjne.

7. Organizator zastrzega sobie prawo do nieodptatnego wykorzystywania wszelkich zdje¢,
materialow filmowych, wywiadow i nagran dzwiekowych przedstawiajacych uczestnikow
zawodow. Moga one by¢ wykorzystane przez Organizatora poprzez umieszczanie na
nosnikach typu CD-Rom, DVD, w katalogach oraz mediach, na stronach internetowych, w
gazetach 1 na wystawach, jak réwniez na potrzeby promocyjno - reklamowe zwigzane z

dziatalnos$cig prowadzong przez Organizatora.

14. Postanowienia koncowe:

a. W sprawach nie ujetych niniejszym regulaminem, komunikatami oraz innymi
przepisami decyzje podejmuje wg kompetencji: Kierownik zawodow, przedstawiciel
Organizatora oraz S¢dzia Gtowny.

b. Protesty dotyczace wynikow lub inne mozna bedzie wnie$¢ jedynie pisemnie na

miejscu do Biura Zawodow w terminie 1 godziny od zakonczenia konkurencji. Protesty

wniesione po tym terminie nie bedg rozstrzygane.

Wyniki zawodow dostepne beda na stronie internetowej: https://mktime.pl/wyniki-live/

Organizator posiada ubezpieczenie OC.

Organizator zapewnia opiek¢ medyczng.

Odbidr nagrod i statuetek nastgpi wytacznie podczas ceremonii wreczenia nagrod.

W przypadku wystapienia sity wyzszej (pandemia, kleski zywiotowe takich, burze itp.),

Organizator zastrzega sobie mozliwo$¢ przesuni¢cia godziny startu, przetozenia jej na

inny termin lub zmiany formuty/dystansu zawodow.

h. Kazdy uczestnik startuje wylacznie na wilasng odpowiedzialnos¢ (odpowiedzialnosé
rodzicow/ ustawowych opiekundw) i ponosi zwigzane z tym ryzyko. Wszyscy
Uczestnicy przyjmuja do wiadomos$ci, ze udziat w zawodach MSE OSIEK
DUATHLON wigze si¢ z wysitkiem fizycznym i pociaga za sobg naturalne ryzyko i
zagrozenie wypadkami, mozliwo$ci odniesienia obrazen ciata i urazow fizycznych, a
takze szkod 1 strat o charakterze majatkowym.
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https://dostartu.pl/osiek-triathlon-2022-v5878

