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Wyniki ½ Iron Man 

# Nazwisko, imię Klub Miasto Pływanie M-ce T1 Rower M-ce T2 Bieg M-ce Czas 

1 [ 40 ] Odróbka Stanisław Chop Ze Żelaza Siemianowice Śląskie 0:30:10.20 1 0:01:09.05 3:03:39.54 1 0:01:13.45 2:23:18.06 3 5:59:30.30 

2 [ 68 ] Wasilewski Krzysztof  Warszawa 0:32:17.90 7 0:03:19.84 3:06:52.39 3 0:02:37.45 2:20:53.79 1 6:06:01.37 

3 [ 4 ] Caputa Szymon K+S Godziszka 0:33:48.09 11 0:02:12.26 3:07:54.07 4 0:02:21.87 2:30:53.89 8 6:17:10.18 

4 [ 204 ] Stermach Irek  Wrocław 0:38:44.78 29 0:02:37.96 3:15:12.73 7 0:01:52.68 2:23:45.97 4 6:22:14.12 

5 [ 46 ] Pawlica Piotr  Jeleśnia 0:44:33.39 49 0:04:03.25 3:10:02.90 6 0:03:05.62 2:23:50.40 5 6:25:35.56 

6 [ 8 ] Czesuła Michał  Rybnik 0:33:49.62 12 0:02:50.90 3:24:45.90 24 0:01:46.50 2:24:14.12 6 6:27:27.04 

7 [ 35 ] Małysz Karol Beskidy Tri Sport Team Stara Wieś 0:42:14.89 46 0:01:28.75 3:19:58.16 12 0:01:53.60 2:22:32.25 2 6:28:07.65 

8 [ 38 ] Mikoś Marcin Wujek Biega Katowice 0:38:08.57 25 0:02:10.66 3:06:43.29 2 0:02:47.86 2:41:31.61 13 6:31:21.99 

9 [ 50 ] Ponikwia Rafał Aktywna Strona Życia Kraków 0:35:00.23 16 0:02:31.61 3:24:46.34 25 0:01:53.68 2:34:21.88 9 6:38:33.74 

10 [ 63 ] Typiński Paweł Solum Tri Team Jutrosin 0:36:51.69 20 0:02:30.23 3:24:18.64 22 0:01:56.66 2:35:24.57 10 6:41:01.79 

11 [ 61 ] Szymczak Marek Nasza Era Żyrardów 0:31:52.99 2 0:02:10.24 3:19:17.21 11 0:02:03.78 2:46:45.42 19 6:42:09.64 

12 [ 60 ] Szpunar Maciej Gdynskie Morsy Gdynia 0:41:25.47 42 0:04:05.16 3:27:45.84 28 0:03:25.87 2:26:57.00 7 6:43:39.34 

13 [ 24 ] Krawenda Robert  Płaza 0:41:01.82 40 0:03:57.88 3:09:26.36 5 0:03:09.20 2:48:02.53 21 6:45:37.79 

14 [ 33 ] Maćkowski Marcin - Goczałkowice-Zdrój 0:39:22.88 34 0:02:25.82 3:17:03.01 8 0:01:31.58 2:45:28.93 17 6:45:52.22 

15 [ 9 ] Dębicki Wojtek Ntt Triada Namysłów Namysłów 0:34:16.24 14 0:04:51.91 3:25:25.68 26 0:02:32.35 2:42:56.15 14 6:50:02.33 

16 [ 30 ] Rakoczy Rafał  Tychy 0:48:05.40 55 0:02:14.89 3:18:35.79 10 0:02:26.31 2:40:40.39 11 6:52:02.78 

17 [ 41 ] Oleś Daniel Sealed Air Czarnowo 0:37:46.13 24 0:02:51.08 3:23:49.78 19 0:02:00.48 2:45:49.70 18 6:52:17.17 

18 [ 18 ] Kapela Mariusz Chop Ze Żelaza Tri Team Bytom 0:32:12.39 6 0:02:46.41 3:17:54.50 9 0:03:07.92 2:56:51.24 30 6:52:52.46 

19 [ 6 ] Ciupka Patryk Trenuj Triathlon/hrmax Żory Żory 0:32:20.26 8 0:01:48.03 3:22:32.33 17 0:01:41.13 2:55:47.01 29 6:54:08.76 

20 [ 11 ] Galewicz Katarzyna  Libertów 0:47:38.04 53 0:03:22.24 3:21:18.02 14 0:03:25.97 2:41:23.99 12 6:57:08.26 

21 [ 66 ] Wagner Robert  Bytom 0:40:25.29 35 0:04:02.94 3:24:32.48 23 0:01:50.63 2:47:02.89 20 6:57:54.23 

22 [ 3 ] Boroń Michał Bbl Strawczyn Kielce 0:36:42.94 18 0:02:33.99 3:26:33.89 27 0:01:55.98 2:53:06.56 24 7:00:53.36 

23 [ 36 ] Mazurkiewicz Maciek Meditrans Kielce 0:33:25.39 10 0:01:50.04 3:30:30.82 32 0:01:59.53 2:53:22.95 26 7:01:08.73 

24 [ 2 ] Bilecki Sebastian  Bielsko-Biała 0:33:58.87 13 0:03:06.27 3:28:24.40 29 0:02:28.74 2:53:30.14 27 7:01:28.42 

25 [ 27 ] Lasyk Maciej Makaronzserem.eu Kraków 0:37:06.72 21 0:04:19.33 3:34:12.92 36 0:02:40.78 2:44:40.34 16 7:03:00.09 

26 [ 34 ] Madejski Sylwester Rapid Czechowice-Dziedzice 0:42:16.61 47 0:03:35.11 3:23:14.89 18 0:02:15.04 2:53:20.08 25 7:04:41.73 

27 [ 21 ] Kopacz Michał  Kraków 0:36:45.24 19 0:04:05.99 3:22:20.18 16 0:03:20.06 3:00:20.02 33 7:06:51.49 

28 [ 65 ] Visentin Eric Los Bieganeros / Tmt Wrocław 0:41:55.86 43 0:04:18.17 3:28:31.44 30 0:02:06.01 2:51:48.54 23 7:08:40.02 

29 [ 12 ] Gałuszka Jakub Kt Żywiec 0:32:07.39 5 0:01:52.56 3:24:07.45 21 0:01:20.42 3:09:25.70 38 7:08:53.52 

30 [ 20 ] Kociel Jarosław  Bytom 0:37:25.52 22 0:06:21.20 3:32:00.88 34 0:04:31.82 2:48:46.76 22 7:09:06.18 
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31 [ 42 ] Orlik Mateusz Olivkovelove , Opp Katowice Piekary Śląskie 0:37:27.60 23 0:03:00.75 3:29:39.80 31 0:01:36.96 2:58:31.07 32 7:10:16.18 

32 [ 29 ] Lewandowski Robert Biegam Z Radości Łódż 0:41:10.69 41 0:04:51.57 3:38:19.51 39 0:04:59.03 2:44:12.27 15 7:13:33.07 

33 [ 19 ] Klupczynski Piotr  Wągrowiec 0:32:21.38 9 0:02:34.43 3:21:26.26 15 0:01:06.37 3:19:11.62 47 7:16:40.06 

34 [ 49 ] Podowski Jan   0:38:49.30 30 0:03:04.20 3:40:30.62 41 0:01:34.89 2:57:38.04 31 7:21:37.05 

35 [ 31 ] Ligocki Szymon Chop Ze Żelaza Tri Team Siemianowice Ślaskie 0:40:32.81 36 0:02:41.39 3:23:56.47 20 0:01:56.18 3:13:20.17 40 7:22:27.02 

36 [ 25 ] Król Jakub Uks Cityzen Poznań/be3 Inpulse.pl Poznań 0:31:54.93 3 0:02:48.90 3:21:17.01 13 0:02:50.56 3:23:48.24 50 7:22:39.64 

37 [ 16 ] Jeleń Remi Bestia Maków Podhalański 0:34:31.69 15 0:04:06.91 3:37:22.77 38 0:02:09.34 3:07:31.97 36 7:25:42.68 

38 [ 39 ] Mrozek Roman  Katowice 0:40:53.49 39 0:02:56.06 3:30:53.83 33 0:02:13.82 3:17:53.91 46 7:34:51.11 

39 [ 54 ] Rumińska-Pietrzyk Joanna Aktywna Strona Życia Kraków 0:35:12.45 17 0:04:25.07 3:36:07.45 37 0:05:02.05 3:14:16.77 42 7:35:03.79 

40 [ 5 ] Ciapała Marek  Żywiec 0:41:57.77 44 0:05:41.18 3:47:38.00 44 0:05:06.87 3:02:54.26 35 7:43:18.08 

41 [ 32 ] Ligocki Tomasz Chop Ze Żelaza Triathlon Team Siemianowice Śląskie 0:32:03.83 4 0:02:23.85 3:32:42.10 35 0:01:45.12 3:39:18.63 57 7:48:13.53 

42 [ 47 ] Pawłowicz Dorota Kuźnia Triathlonu Białystok 0:38:42.49 28 0:02:11.17 3:56:28.63 52 0:05:08.62 3:07:37.70 37 7:50:08.61 

43 [ 55 ] Skwierczynski Darek  Sulejowek 0:50:44.60 59 0:06:12.16 3:39:49.99 40 0:05:44.86 3:09:36.47 39 7:52:08.08 

44 [ 44 ] Parol Artur  Ząbki 0:44:02.43 48 0:05:09.33 3:43:07.73 42 0:05:28.24 3:14:35.96 43 7:52:23.69 

45 [ 1 ] Babiński Szymon Cisowianka Zabrze 0:47:56.10 54 0:08:24.64 3:51:11.00 47 0:04:15.97 3:02:29.58 34 7:54:17.29 

46 [ 59 ] Szmidt Janusz "partner" Katowice 0:38:56.90 31 0:03:28.06 3:52:50.73 49 0:02:51.28 3:17:07.22 45 7:55:14.19 

47 [ 48 ] Pęcek Mariusz  Tokarnia 0:42:02.01 45 0:07:38.96 4:07:52.84 55 0:05:31.77 2:53:54.20 28 7:56:59.78 

48 [ 37 ] Mikicki Dariusz Kw Opole Opole 0:44:39.85 50 0:05:36.81 3:50:17.07 46 0:03:27.58 3:13:22.90 41 7:57:24.21 

49 [ 67 ] Waleczek Sławomir  Brzezinka Średzka 0:50:17.17 58 0:04:10.44 3:46:02.84 43 0:03:35.90 3:16:10.49 44 8:00:16.84 

50 [ 7 ] Cul Aleksandra Ts Metal Węgierska Górka Węgierska Górka 0:38:19.89 27 0:02:21.67 3:56:23.51 51 0:01:55.44 3:23:38.60 49 8:02:39.11 

51 [ 51 ] Postulka Adam Ccsw Ruda Ślaska 0:40:49.34 38 0:04:11.93 3:49:22.93 45 0:01:54.04 3:26:53.75 52 8:03:11.99 

52 [ 22 ] Kopydłowski Robert E-Podróżnik.pl Oświęcim 0:38:17.01 26 0:03:03.72 3:52:42.19 48 0:04:15.98 3:27:10.06 54 8:05:28.96 

53 [ 43 ] Otto Marta Kuźnia Triathlonu Grodzisk Maz. 0:39:03.95 32 0:01:50.68 4:13:21.34 56 0:02:01.07 3:23:05.96 48 8:19:23.00 

54 [ 17 ] Jurczak Daniel Tropaka Mińsk Mazowiecki 0:40:45.21 37 0:04:13.16 3:55:29.86 50 0:03:28.38 3:35:48.60 56 8:19:45.21 

55 [ 57 ] Stec Mariusz Beskidy Tri Sport Team Szczyrk 0:50:15.03 57 0:03:20.12 3:56:31.00 53 0:04:15.99 3:27:08.94 53 8:21:31.08 

56 [ 26 ] Kwaśniewski Tomasz  Zabrze 0:44:43.48 51 0:06:52.80 4:13:48.11 58 0:04:25.13 3:23:53.50 51 8:33:43.02 

57 [ 15 ] Jaśkiewicz Adam  Piła 0:48:15.91 56 0:03:47.26 3:59:52.12 54 0:04:25.29 3:40:45.30 58 8:37:05.88 

58 [ 23 ] Kościelny Wojciech Nogi Mnie Bolą... Żywiec 0:50:49.56 60 0:06:01.19 4:23:07.72 60 0:04:16.02 3:33:32.01 55 8:57:46.50 

59 [ 13 ] Gmyrek Michał  Jastrzębie-Zdrój 0:39:06.11 33 0:05:48.75 4:19:57.09 59 0:02:40.22 4:13:44.33 59 9:21:16.50 

60 [ 14 ] Gościej Andrzej Wieliczka Solne Miasto Wieliczka 0:44:56.32 52 0:06:51.90 4:13:45.15 57 0:07:20.49 4:34:25.17 60 9:47:19.03 

 


